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KALTE IST
S0 VIEL MEHR
ALS EISBADEN!

-

.. entdecke wie Du mit
Kaltereizen Deinen Korper und
Geist gezielt beeinflusst.




KALTE ISTIN.
EISBADEN BOOMT.
WAS STECKT

> DAHINTER?

Es geht nicht um Mutproben.

Es geht um tiefes Gefuhl fur Deinen
Korper.







-
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KALTE = VIELFALT
TAUTRETEN.
BADEN. WANDERN
IM SHIRT.

a Kaltereize sind ein ganzheitlicher Impuls
far Resillienz und Gesundheit.

—

Kalte wirkt. Direkt.

Auf
e Dein Herz-Kreislaufsystem,
e Deine Muskeln und Gefafle,
e Dein Immun- und Hormonsytem,
e Dein Nervensystem und Deine Psyche.
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KALTE KENNT
VIELE IRRTUMER

Zieh Dich warm an, sonst erkaltest
Du Dich!
Je kalter desto besser!

.

_

Kraftig schnaufen, dann wirds schon.

Du musst nur hart genug sein.

Richtig ist:
Wirkung braucht Verstehen und
individuelle Anpassung an Deine

Bedurfnisse.
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IN MEINER 3-
STUNDIGEN
MINI-GLASS

lernst Du
e auf welchen Ebenen Kalte wirkt.
e welche Kontraindikationen Du
beachten solltest.
e wann und wie Kaltereize positiv far
Dich wirken konnen.

_

Und Du erlebst
e wie sich verschiedene Kaltereize
anfuhlen und auf Korper und Geist

irken. o
e vitalogics

moving

Mit Klaus Verweyen. hecilth experts
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Gepriifter integrativer Kaltetrainer bei
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LUST AUF KALTE?

20.09.2025; 11.10.2025; 22.11.2025
jeweils 8:30 - 11.30 in Ingolstadt/Gerolfing

89<€ inkl. MwsSt. - max. 8 Teilnehmer.

FrUhbucherrabatt bis 15.08.2025

=

Anmeldung und weitere Termine auf
www.zeitfuerfokus.de

.
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